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Beannachtai an gheimhridh

Le linn laethanta an gheimhridh beidh
orainn siuléidi beagainin nios giorra a
reachtéil ar feadh tamaill. Ta fdinn freisin
cupla siuléid bhog réidh ar an gcothrom a
eagru idir seo agus mi Feabhra. Mar sin,
mas duine thd nach raibh amuigh ag siul le
tamall, seo do dheis teacht ar ais agus
taitneamh a bhaint as ailleacht na tire i
gcomhluadar na gCnocadoiri.

Le gach dea-ghui 6 choiste an chlub

Ballraiocht 2010-2011

Ta sé in am do bhallraiocht a athnuachan anois.
Is féidir lanbhallraiocht a ghlacadh lena
gcuimsitear ballraiocht Shléibhteoireacht
Eireann (M) n6 mas ball de chlub éigin eile thu,
is féidir comhbhallraiocht a ghlacadh sna
Cnocadoiri ar phraghas laghdaithe. Agus ta
sintits laghdaithe ann freisin doibh siad nach
bhfuil fostaithe faoi lathair. Ba chéir na sonrai a
chur isteach roimh dheireadh mhi na Samhna.
Tuilleadh eolais ar
www.cnocadoiri.com/siuloidi.html agus foirm
chlaraithe ar fail 6 cnocadoiri@yahoo.com.

Dinnéar na Nollag

Beidh dinnéar na Nollag ar siul ar a 8:00pm ar
an Aoine, 3 Nollaig, sa bhialann Tante Zoe’s.
Mile buiochas le Christy as an mbéile a eagru.
Tuilleadh eolais ar
www.chocadoiri.com/imeachtai.html.

Oifigigh an chlub 2010-2011

Mile buiochas le gach duine a d’fhreastail ar an
gcruinniu ginearalta Bliantuil (CGB). Toghadh
cuigear oifigeach agus cheap an coiste
oifigeach amhain ina dhiaidh sin.
Cathaoirleach: Marie Riney

Ranai: Blaithin Ni Liathain

Cisteoir: Eimear Ni Mhéaloid

Oifigeach traenala: Sean O Fearghail
Oifigeach timpeallachta: Eileen Whelan
Oifigeach Gaeilge: Dara Binéid

Ma té& ceist ar bith agat faoi ghniomhaiochtai
an chlub téigh i dteagmhail le duine den
choiste.

Ba mhian leis an gcoiste buiochas a ghabhail le
Christy agus le Rory as a gcuid oibre le tri
bliana anuas.

Glac pairt ann:

Ba bhrea linn cloisteail ¢ bhaill an chlub ar
spéis leo imeachtai siuldide n6 séisialta a
eagru, agus tacoimid leo aon bhealach is
féidir.

Dashlan na dtri Ghleann: Gleann déa Loch,

Gleann Moldra, Gleann O Mail

Seo siuldid fhada a bheidh & reachtéil ag na

Cnocadoiri faoi chiram Phadraic Mac Giobduin,

ar an 22/23 Eanair 2011, le tacaiocht 6n

tSeirbhis Tarrthala Sléibhe Gleann O Mail.

Beidh rogha ag daoine tabhairt faoi cheann

amhain de thri dhashlan:

= Siuléid thart ar 30km 6 Ghleann da Loch
chuig Gleann Moldra

= Siuléid 52km 6 Ghleann dé& Loch chuig
Ostlann ‘Mountain Ventures’ i nGleann O
Mail

= Siuléid 71km 6 Ghleann dé& Loch chuig
Teach Tabhairne ‘Fentons’ i nGleann O Mail

Scaipfear tuilleadh eolais gan mhoill.

www.chocadoiri.com



NUACHTLITIR 7, SAMHAIN 2010

An bothar fada: turas rothaiochta sa Ghréig

Focail: Antaine Mac Mathlna
Pictitir: Christy Doughan

Réidh chun béthair

Dé Mairt, an tria 14 de Lunasa, tridr againn ag
aerfort Bhaile Atha Cliath, na rothair ullmhaithe
againn le dul ar bord eitledin. Amach romhainn,
eitilt tri huaire go leith né mar sin chuig
priomhchathair na Gréige, an Aithin. Bhi Aer
Lingus lansasta glacadh leis na rothair (agus
linne), ach an t-aer a ligean as na boinn agus na
troithedin a bhaint. Bhi fhios againn go mbeadh sé
te agus sléibhtiuil sa Ghréig, agus ni raibh fonn
orainn bheith ag streachailt le malai méra agus
rothair troma. Mar sin, roghnaiomar rothair
rasaiochta, éadroma thapa, agus painnéir bheaga
leis an meachan a choimead iseal.

Trasna na dtonnta 6 oilean go hoilean

Bhi sé thart ar naoi a chlog san oiche nuair a
bhaineamar aerfort na hAithne amach.
Chuireamar na rothair in eagar agus as go brach
linn amach as an aerfort ar an gcéad chéim den
turas eachtruil seo. Bhaineamar an t-6stan amach
gan (méran) stré agus tar éis codladh samh agus
bricfeasta a la gréc de phéitseoga agus idgart
bhiomar ar an mbothar aris i dtreo calafoirt bheag
darb ainm Porto Rafti. Bhi sé beartaithe againn
bad a fhail go dti an dara oilean is mé sa Ghréig,
Evia, agus 14 né dhod a chaitheamh ag rothaiocht
ann. Is i an Chréit an t-oilean is mé sa Ghréig dar
ndéigh, ach ta Evia moér a dhéthain freisin, agus

sléibhtiuil, mar a fuaireamar amach luath go leor
agus muid ag treabhadh linn ar na rothair. Is
oilean alainn é, a bhfuil Halkida mar
phriomhbhaile ann, agus droichead idir é agus an
mhorthir, direach ar nés Oilean Acla ach i bhfad
nios teo dar ndéigh! D’fhagamar slan leis an oilean
ansin agus leanamar orainn go cathair Bholus, ar
ais ar an morthir. Nil céras na mbad sa Ghréig
chomh casta is a deirtear, ach dul i dtaithi ar na
comhlachtai éagsula agus ar na hamchlair. Nil siad
rochostasach ach oiread, agus glactar le rothair
saor in aisce.

Teas laidir

Tar éis oiche a chaitheamh in Bholus, cathair ata
gnothach go leor, ina bhfuil cuan deas lan le baid,
leanamar ar aghaidh go dti sraidbhaile beag,
Platanios, ait a bhfuaireamar léistin an-deas in
arasan beag féinfhreastail. Bhi an aimsir an-te um
an dtaca seo, agus, in ainneoin go rabhamar ar an
mbéthar roimh a sé a chlog ar maidin, bhiodh an
ghrian ag scalladh anuas orainn én a deich a chlog
ar aghaidh. Rinneamar gach iarracht céad
ciliméadair ar a laghad a bheith curtha dinn in
aghaidh an lae, agus is iomai |4 a bhiomar tugtha,
baite go craiceann leis an allas, ach sona sasta ar
sprioc a bheith bainte amach againn.
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Laochra an da roth

Ag an bpointe seo agus muid coicis ar an mboéthar,
bhiomar i gcathair dheas sa Mhaced6n darb ainm
Kavala, agus fonn orainn camchuairt a thabhairt ar
chupla oilean eile. Ar aghaidh linn ar an mbad ban
aris go dti oilean alainn Limnos, a bhi chomh
tarraingteach sin gur fhanamar cupla 14 ann, ag
rothaiocht timpeall an oileain, ag snamh, agus ag
ligean scithe. Ta rud éigin faoi leith ag baint le
hoileain na Gréige, agus, dala mairnéalach
Odysseus fado, bhi drogall orainn iad a fhagail. As

Limnos mar sin, bad eile go Lesbos, oilean mor
sléibhtiuil gar do chosta na Tuirce, agus bhiomar
breéa sasta seal a chaitheamh ann. Bhi turas baid
thar oiche ansin chun filleadh ar Phiraeus, calafort
na hAithne, agus bhi cupla la againn sa
phriomhchathair chun an Acropolis agus na
radharcanna mora céilidla uile a fheiceail roimh
an eitilt abhaile.

Ba thuras suaithinseach é an turas seo, agus
chuaigh sé go mor i bhfeidhm orainn. In ainneoin
na teochta agus bheith ag streachailt “thuas seal
thios seal” ar an mbéthar, nil aon bhealach taistil
nios fearr na taisteal an da roth.

Firici:

Taisteal: Eitilt go hAithin (Aer Lingus)

Bad: Nel Lines

Léistin: Thart ar €80-90 do thritir, bricfeasta san
aireamh

Léarscail: Gnathléarscail bhéthair le ceannach i
siopai leabhar anseo.
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Coicis san EI|bhéIS

Ag tus na bliana bhi sé ar intinn agam turas go dti
an Eilbhéis a eagru leis Na Cnocadairi. Nuair nar
leanadh ar aghaidh leis an turas sin d’imigh mé
féin agus Gwyn go dti an Eilbhis linn féin.
Chaitheamar coicis sa tir go hiomlan, an chéad
seachtain lonnaithe in Interlaken agus ag dul ar
thurais lae, agus an tarna seachtain ag taisteal an
cheantair maguaird agus malai droma an-éadrom
(3 no 4 kg) & n-iompair againn.

An ceantar idir dha loch

Mar ionad cnocadéireachta ta Interlaken go
hiontach. Is féidir traein, bus, n6 traein cabla a
fhéil 6n bhaile agus bheith ag siul sna sléibhte
laistigh de leathuair an chloig. Agus nach maorga
na sléibhte iad: ar thaobh amhéin t4 an Eiger
(3970m) agus a bhalla thuaidh cailiuil ag gobadh
direach suas sa spéir, agus in aice leis an Jungfrau
(4158m) agus a cuid oighearshruthanna ag
sreabhadh anuas ina mbaine; ar an taobh eile ta
sléibhte nios ceansa, leithéidi an

Augstmatthorn (2137m), ar féidir sial trasna an

mhullaigh, sui sios agus faire na nibigh (ibexes). Ni

hamhain sin, ach la ar bith a mbeadh sos ag

“Ma cheapann tu go bhfuil an traeln déanach - selceall d’uaireadoir”

teastail 6 na sléibhte, ta Interlaken suite idir dha
loch mhéra (mar a thuigfea 6n logainm féin!) agus
is féidir dul ar thuras baid go Brienz n6 go Thun,
baile mor ina bhfuil gailearai ealaine,
iarsmalanna, seanchaislean, schloss agus bialanna,
agus teacht ar ais de shiul na gcos.

Rogha siuloidi do chach

Geallaim go bhfuil sé nios fusa tabhairt faoin
gcnocadoireacht san Eilbhéis na mar ata anseo in
Eirinn. T& na cosain uile leagtha amach go cruinn
ar na léarscéileanna, iadsan cothabhéilte go maith
ag an gcomhairle contae, le comharthai chuig an
gcéad bhaile n6 bhialann eile ag gach gabhal, agus
an t-am measta siuloide luaite. Ni féidir dul ar
strae, ni ga brath ar an léarscail, ar an gcompas,
gan caint faoin GPS - i mbealai ta sé ro-éasca.

Ta siuléidi ag gach leibhéal deacrachta sa
cheantar sin, idir chosain ar bhruach na lochanna
agus shiuléidi treoraithe ar na oighearshruthanna.
Ni féidir cur sios ar gach bealach a shiuil mé i rith
na coicise, agus beidh mé breé sasta na scéalta ar
fad agus tuilleadh eolais a thabhairt, nil le
déanamh ach dul i dteagmhail liom. Rud amhain a
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chur ionadh orm na cé go raibh na milte turasoéiri
sna bailte, ar na traenacha, sna carranna cébla,
bhiomar in ann an 14 ar fad a chaitheamh, nach
moér, ag siul sna sléibhte gan duine na daonnai a
fheiceail. Ba é sin an t-aon bhealach amhain a
thug Cill Mhantain chun cuimhne.

Abhair spéise eile sa cheantar

N

4

ch ta nios mo le déanamh san Eilbhéis na dul ag
sial. L4 amhdin ni raibh fonn siGil orm agus
shocraiomar dul chuig an Jungfraujoch (3454m) ar
an traein, is é sin an mam idir an Jungfrau agus an
Monch. Caitear an turas ar fad i dtollan trid an
Eiger ag stopadh cupla uair ag fuinneoga i mBalla
an Eiger le deis a thabhairt do na paisinéiri
breathni amach. Seo an t-iarnrdd is airde san
Eoraip, agus an ceann is costasai (€120, ach ar
leathphraghas leis an halbtaxabo).

Ag Easanna Trimmelbach bailitear le chéile an
t-uisce ar fad a thagann 6 na hoighearshruthanna

uile i bhfothoill (caverns) i lar an tsléibhe. Is féidir
dul ann ar an mbus agus seasamh i measc na n-
easanna uisce agus an t-uafas agus an t-iontas a
bhrath, agus iad ag tumadh anuas ar gach taobh,
agus glor millteanach an uisce le clos.

Firici agus eolas:

Taisteal: Eitlean go Ginéiv (Aer Lingus, gach 14)
agus traein go Interlaken (gach 30 n6iméad, 2.5
huaire ag taisteal, athrd i mBern).

Ta na traenacha, agus gach modh taistil daor go
leor, ach té an tseirbhis dochreidthe éifeachtuil
agus pointiuil. Is fid go mér carta halbtaxabo (99
franc eilbhéiseach +€70) a cheannach san aerfort,
mar is féidir taisteal ar leath phraghas ar na
traenacha, busanna, agus ar na carranna agus
traenacha cabla ar fud na tire leis an gcarta sin.

Loistin: Ta loistin sach daor sa cheantar.

Backpackers Villa Sonnenhof (4 oiche) agus Ostan
Hirschen (3 oiche) in Interlaken. Is féidir iad a
chur in airithint tri Hostelworld.

Sna sléibhte is féidir 16istin a fhéil sna
branna/ostain ach glaoch orthu an & roimh ré. Bhi
go leor leapacha i ngach ait seachas brd amhain
direach ar mhullach an Faulhorn (2681m, uisce
fuar sa seomra folctha, gan uisce inélta ar fail ach
ar phraghas 12 CHF an liotair, spas beag do do
mhala codlata ar sheilf - ar €60 B&B agus dinnéar)

Léarscail: Kompass Wanderkarte 84, 1:50,000,
Jungfrau Region.

Leabhar: Cicerone, Tour of the Jungfrau Region,
Kev Reynolds.

£k
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An GR10: Siuléid fhada sna Piréini

Focail: Marie Riney
Pictitir: Eileen Whelan

Ta sibh chun dul i bhar n-aonar? Ba léir 6 na
ceisteanna nach raibh iontaoibh ar bith ag ar
gcairde is ag ar gcomhshiuloiri asainn nuair a
d’insiomar déibh go rabhamar chun tabhairt faoi
chuid den GR10. Na ag an bhfailteoir san 6stan in
Biarritz ach an oiread, nuair a d’iarramar uirthi an
cas moér a choimedad ar feadh seachtaine duinn.
Bhi na gunai deasa le caitheamh sa chathair le
coimedad sa chas, mar bhiomar chun sé la a
chaitheamh ag sitl 6 bhru go bra sna sléibhte,
gach a mbeadh ag teastail & iompar sa mhala
droma. Vous allez avec un groupe? Thuigfea 6na
gnuis gur cheap si nach bhfeicfi go brach aris sinn.
Ach in ainneoin an éadéchais ar fad d’éirigh linn
ar mbealach a aimsiu sna sléibhte, tearmann a
bhaint amach gach oiche, agus bhi eispéireas
iontach againn sna bPiréini agus i measc mhuintir
chairditil an cheantair.

Le Grande Randoneé 10

Bealach siuléide marcailte is ea an GR10, a
leantar 6 Hendaye (gar don teorainn idir an
Fhrainc agus an Spainn) ar chosta an Atlantaigh,
anoir 6 dheas feadh na bPiréini go Banyuls-sur-
mer ar chosta na Mednmhara. Ta dha bhealach
eile ann is féidir a leanuint sna Piréini, le Haute
Route, agus an GR11 ar thaobh na Spainne. Ach

gné amhain deas den GR10 na go bhfuil les etapes
leagtha amach i gcaoi is gur féidir fanacht i
sraidbhaile nach mor gach oiche; ni ga mar sin ach
bia agus uisce aon lae amhain a iompar, ach nios
fearr fos is féidir saol na bpobal tuaithe sna
gleannta agus sna sraidbhailte a bhlaiseadh chomh
maith le hailleacht na sléibhte.

Go ginearalta, ta na comharthai ar an mbealach
an-soiléir; agus comharthai ann le taispeaint duit
ma bhionn td ar an mbealach contrailte fia! Cé
gurb é lar an tsamhraidh a bhi ann ni raibh na
cosain plodaithe le sitl6iri mar a bheadh aiteanna
eile san Eoraip: Ia amhain thosaiomar ag siul ar a
hocht ar maidin agus ni fhacamar duine na deorai
go dti gur bhuaileamar le ceathrar ar rothair,
thart ar 2:30 sa trathnéna. An t-aon eisceacht
amhain na thart ar an Pic du Midi d’Osseau, it a
a bhfuil a lan brunna agus conair sitloide.
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Eagsulacht sitléidi 6 14 go la

Dar nddigh thégfadh sé cupla mi an GR10 ar fad a
dhéanamh, agus ni dhearnamar ach cuid bheag
de. Thosaiomar i sraidbhaile Sainte Engrace agus
chriochnaiomar in Gourette, ionad sciala nach
bhfuil réfhada 6 Pau. Rogha maith a bhi ann mar
bhi éagsulacht iontach sna siuléidi gach 14.
Chaitheamar laethanta ag siul ar chosain chitine
foraise, idir carraigeacha liatha ar shléibhte loma
laethanta eile agus ar cholbhai cunga gearrtha
amach ar aghaidh aille. Laethanta eile fos
bhiomar ag siul thar chnoic mhine ghlasa, a raibh
capaill, beithigh agus caoraigh ar féarach orthu.
An t-aon mhibhuntaiste a bhaineann leis an
mbealach né go raibh an-chuid dreaptha le
déanamh gach maidin, agus teacht anuas gach
trathnona, de bhri gur thios i ngleann a
chaitheamar an oiche go hionduil.

Buaicphointi an turais

Nil an Pic du Midi d’Osseau (2885m) ar an GR10
féin, ach thégamar la le sitloid timpeall air a
dhéanamh, agus b’fhit go mor é. Bheadh trealamh
dreapadoireachta ag teastail le dul go mullach an
Pic, ach is deise an tsiuldid timpeall ar aon nos.
Chaitheamar an oiche roimhe i mbra beag
bunusach darb ainm Refuge d’Ayous (1960m) an
ait ar fad faoi bhrat trom ceo, ag fanacht go
foighneach i dteannta na siuldiri eile le feiceail an
mbeadh feabhas ar an aimsir ar maidin. Ni raibh
athra ar bith ann ar bhualadh chun béthair duinn
ar maidin, ach scaip an ceo de réir a chéile agus

faoi am I6in bhi radharc dochreidte ar gach taobh.
% 3 i Vi 1
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Bhi gnéithe eile den tu éisiuil freisin, an
Chemin de la Mature mar shampla, cosan cing de
chuid arm Louis XIV a gearradh ar aghaidh na
haille mar bhealach idir La vallée d’Aspe agus La
vallée d’Osseau sa seachtu aois déag. Agus is
abhar spéise iontu féin cuid de na sraidbhailte
beaga freisin, go hairithe Lescun, Etsaut, agus
Sainte Engragce.

Ardchaighdeéan bia agus l6istin

Ta cail ar mhuintir na Fraince mar chécairi, agus
chruthaigh siad sin go maith le linn an turais, mar
ba gheall le turas gastonomique €, agus béile
blasta tri n6 ceithre chursa réitithe duinn sa bhru
gach oiche, is cuma cé chomh hiargulta né
bunusach an bru féin, agus togha an fhiona ar fail
in aisce leis an mbéile n6 ar phraghas an-réasunta.
Ba spreagadh iontach é sin agus sinn ag treabhadh
linn ar na sléibhte ar feadh an lae. Is féidir mala
16in a cheannach sa chuid is mé de na bruinna, n6
aran Ur agus abhar 16in eile a cheannach sna
sraidbhailte. Agus le barr feabhais a chur ar
phicnic an mheénlae, bhi céis ar Brebis le
ceannach 6 fheirmeoiri caorach ar thaobh an
bhealaigh vaireanta.

Go ginearalta bhi caighdean ard l6istin ar fail,
gach ait an-ghlan, teacht ar uisce te i gconai, (ach
amhain sna gites thuas in aice Pic du Midi), agus
cé gur leabai buinc a bhi ann den chuid is mé, bhi
seomrai bredtha mora ann agus gan iad a bheith
plédaithe go hionduil.

Firici:

Leabhair: The GR10 Trail: Coast to Coast Through
the French Pyrenees. Paul Lucia, Cicerone (ar
iasacht 6 leabharlann Shléibhteoireacht Eireann).
TopoGuide: Pyrénées Ocidentales (Pays
basque/Béarn - Hendaye go Arrens). Is fil go mor
na TopoGuides a fhail, mar go bhfuil céipeanna de
na codanna cui de Iéarscaileanna IGN agus a lan
eolais eile faoi chursai taistil agus l6istin iontu.

Léarscaileanna: Réimse léarscéileanna IGN
(Institut Geographique National) ag teastail, ag
brath ar cén chuid den GR10 ata i gceist.
Cuimsionn uimh. 1547 OT na gleannta Aspe agus
Osseau agus Le Pic du Midi.

Taisteal:

Eitilt go Biarritz le Ryanair (1.5 uair an chloig).
Traein, bus agus tacsai go Sainte Engrace. Ta
seirbhis bhus dhireach chuig roinnt bailte ar an
GR10. Abhaile: bus 6 Gourette go Pau, traein go
Biarritz. Ta aerfort in Pau freisin.

Ma ta Fraincis agat, is féidir gach eolas faoi
thraenacha agus bhusanna aititla an SNCF a fhail
ar www.ter-sncf.com/Regions/aquitaine.

Léistin: Gites (Brunna). Sonrai sa TopoGuide.
Chuireamar an chéad cheithre oiche in airithint
roimh ré le riomhphost. Ina dhiaidh sin ghlaoigh
lucht an bhru ar an gcéad bhra eile dainn.
Cosnaionn léistin, dinnéar agus bricfeasta thart ar
€35-€40 an duine. Bionn lacaiste le fail sna gites
de chuid Club Alpin Francais (CAF) le carta MI.
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