Na Cnocadairi.
Nuacht an tSamhraidh

Sivloidi an tSamhraidh

Beidh sitldid in aghaidh na miosa againn sa samhradh. Td liosta na

sivldidi thios, agus cuirfear eolas nios cruinne mar gheall ar an ionad Sa nuachtlitir seo:
tosaithe ar fail an tseachtain roimh gach sivloid.

o Liosta de shiuldidi an
tsamhraidh: mi an

Sivloid (Ceantar) Treorai Ait Chruinnithe Mheithimh, 1Gil & Linasa
15 Log na Coille, 6 Brighid 8. | 10-30 a.m. OffigiBSL | e Eolas faoi bhedrbaiciu a
Meitheamh | Achadh Marie no 11.45sa bheidh ar sidl i mi [Uil
. charrchlés in , .
Bheannach (faoi Achadh o Treoraithe nua d lorg ag
(Aghavannagh) oilivint) cha a
Bheannach. na Cnocadairi
13 14il Lough Dedn go lesocry | 10-30 a.m. Oifigi e Turas rothaiochta &
Ceann Toirc (& BSL, no 11.45 ag an phleandil
Brown Mountain) Seondroicheod i _
agus Scorl agus ar (Oldbndge), L DOTO Ie hCJghOIdh na
ais ar Shii Cualann. congarach do dialainne - deireadh
- Loch Dean seachtaine sa Ghaeltacht
10 Lunasa Beanna Boirche, Rory Lar na cathrach ar
Co. an Duin 10.00 a.m. (nios
luaithe nd mar s
gndch de bharr an
aistir fhada).

Meabhruchan! 14 na nithe seo riachtanach ar gach sivloid:

TOIRSE MAITH UISCEDHIONACH AGUS BATAIRE SPARTHA (seicedil é roimh gach sivléid),

FEADOG, BIA BREISE (ceapair, brioscai, seacldid), MALA MARTHANAIS (survival bag - ar fdil i siopai
campdla ar phraghas iseal).

Md& bhaineann gortd né lagar do shidldir, nd ma théimid amu, d'fhéadfadh moill a bheith orainn ag
teacht anuas as na cnoic; sa chds sin, bheadh na nithe sin thuas ar fad de dhith ar gach sidloir.
D'fhéadfadh nach ligfi do dhaoine teacht ag sitl feasta mura mbeidh na nithe sin thuas ar fad acu.

Scaip an scéal!

Bimid i gcoénai ag lorg
baill nua, mar sin, scaip
an scéal agus cuir an
nuachtlitir seo ar
aghaidh chuig daoine
eile a mbeadh suim acu
teacht amach ar na
cnoic linn.

Roinnt de na
Cnocadoiri ag ligean
a scithe ar
Bhinn Chuilceach sa
Chabhdn i mi na
Bealtaine.

www.chocadoiri.com.
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Ceilitradh an tSamhraidh! Turas Rothaiochta

Ta suim roinnt de na baill

furas rothaiochta ¢ Stocolm
Beidh bedrbaicil ag na Cnocaddiri ar an Satharn, an 19 10il, ar go Beirlin a eagrd i rith an
7 a chlog i dteach Shedin, Glas Naion. Fdilte roimh na tsamhraidh. Mda ta spéis
Cnocaddiri ar fad. Beidh bia ar fail in aisce, ach pé rud ba « agaf dul leo, cuir r-phost
mhaith leat a oI a thabhairt ann t0 féin (ni cheadaitear chuig
tuirpintin). Cuirfear an seoladh agus treoracha ar fdil ar ball - €aocadoii@yahoo.com
ach cuir an data sa dialann agus nd lig tharat an écdid seo.

[dithreach.

Treoraithe ag teastail

Data le haghaidh na

dialainne - Medn An bhfuil tusa in ann gripa a threord ar shidldid? An bhfuil
Fémhair 08 eolas agat ar shidldidi suimitla ar mhaith leat friail a bhaint

astu2 Md td, ba bhred linn scéala a fhail uait. Ni mér don
Beidh deireadh seachtaine chlub buion treoraithe a bheith againn chun cldr sidléidi a
cnocaddireachta ar  sidl phleandil le haghaidh an fhdmhair agus an gheimhridh. Cuir
againn i nGaeltacht Dhin riomhphost chuig cnocadoiri@yahoo.com mas spéis leatsa
na nGall ar an 19-21 Medn sivldid a roghnu né a threord.

Fomhair  (dhd  oiche).

Cuirfear sonrai breise ar fdil Treoraiihe fClOi Oilil'Jin'l'

el ! Mhean Fomha. Thug deichniur de na Cnocaddiri faoin
gcursa i mBunscileanna
Cnocaddireachta, a bhi ar sidl i mi na
Bealtaine. Sna mionna atd romhainn,

Go mbaine U taitneamh beidh deis ag na daoine sin na
as dea-aimsir agus scileanna a chur i ngniomh, agus
laethanta fada an sealanna a ghlacadh, ina
tsamhraidh, agus ta suil mbeirfeanna, mar threoraithe cunta ar
againn go bhfeicfimid ag chuid de na siuloidi.

cuid de na himeachtai
thd. An Coiste.
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