NA CNOCADOIRI

Na Cnocadoiri

Club Gaeilge siul sléibhe
www.chocadoiri.com

Siuloid La Fhéile Padraig - 17 Marta 2010

Is mian leis na Cnocaddiri cuireadh a thabhairt duit éalt 6 shluaite na cathrach ar l& fhéile Padraig,
agus teacht amach ag siul linn ar shléibhte Chill Mhantain go Log an L& agus Cnoc na Clochoige.

Féilte roimh chéch, tosaitheoiri san
aireamh. Ach tabhair ar d’aird gur tri
Ghaeilge a bheidh an comhra ar fad agus a
thabharfar na treoracha ar fad. Mar sin ni
maor duit bheith in ann ar a laghad
bunchomhra a dhéanamh tri Ghaeilge.

An tsitléid

Log an L&, Cnoc na Clochdige, Loch Deén.
Siuléid mheénach, timpeall 4 huaire an chloig,
thar phortaigh agus ar thalamh garbh. Mar sin
ni moér do dhaoine bheith réasinta aclai.

Eolas sabhailteachta — séanadh freagrachta
Ni mér do dhaoine a admhail go bhfuil contuirt
a ngortaithe n6 a mbais féin ag baint leis an
gcnocadoireacht, na contuirti sin a thabhairt d4
n-aire agus glacadh leo. Toileoidh siuloiri a
bheith freagrach as a gcuid gniomhartha féin
agus as a n-iompar féin.

Aon duine a bhfuil fadhb shlainte aige/aici, ba
choir é sin a ra leis an treorai roimh thus na
sidléide.

Ait chruinnithe A: Oifigi BSL, Sraid Mhic

Liam ar 10.30 r.n.

» Ddéibh sild ata ag teacht 6n gcathair,
buailfimid lena chéile ag oifigi BSL ar
Shréaid Mhic Liam, roimh 10.15 a.m. agus
buailfimid béthar ar bhuille a 10.30 a.m.

= Eagrofar comhroinnt carranna do dhaoine
nach bhfuil céir thaistil acu.

» Léarscail ag
http://www.cnocadoiri.com/treoracha.html

Ait chruinnithe B: tds na sitloide

* Ant-ionad pairceéla ag Geatai Guinness ar
an mbealach idir an Téchar agus Bearna
Bhealach Sailearnain

» Tagairt eangai: O 170 017

» Tosoimid ag siul ar 11:45 a.m.

Beginners welcome. Please note, however,
that all directions and instructions on the
walk, and all conversation on the day, will be
through Irish. You will need at least basic
conversational skills in Irish to take part in
this event.

Roghnach: Dinnéar i ndiaidh na siuloide.
Beidh béile againn sa Yellow House, Rath
Fearndin, ar 6.30 p.m. M&s mian leat dul ag an
mbéile, is ga riomhphost a chur chuig
cnocadoiri@yahoo.com roimh ré, ag iarraidh
orainn it a chur in irithint duit.

Trealamh agus feisteas riachtanach
Ni mér na nithe seo a leanas a bheith leat:

e Buataisi cearta cnocadoireachta, nach
scaoileann isteach an t-uisce.

e Coéta maith baisti, caipin, lamhainni,
briste baisti.

¢ LOn maith, deoch the, uisce.

e Toéirse maith uiscedhionach agus
bataire spartha, feaddg, bia breise,
mala marthanais.

e AthrG éadaigh le cur ort tar éis na
sitloide.

D'fhéadfadh nach ligfi do dhaoine teacht ag sial
mura mbeidh na nithe sin thuas ar fad acu.

Tuilleadh eolais:
Riomhphost: cnocadoiri@yahoo.com

Fon: 086 1023 276 (Marie Riney)




